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Ha MepUoJ1 BECHA-JIETO,
BO3pacTHas kareropus 12 jert u crapiie,
IIECTUPA30BOEC MUTAHUE



IlepBblii 1eHb

Menro
OCHOBHO€ (OpPraHN30BaHHOE), IECATHUIHEBHOE, HA TIEPHOJ BECHA-JIETO,
BO3pacTHas KaTeropus 12 jieT u crapiue, NeCTUPa30BOE MUTaHUE

[Ipuem HanmenoBanue Omroma | Bec ITumeBble BelecTBa OHepreTryeckas No
Ju05 0010751 omozaa Berku | Kupsl | YraeBost LIEHHOCTD peLenTypsl
3aBtpak | BYTEPBPOJ C 100 13 13,8 30,3 304 3
CBIPOM
KAIITA 200 8,38 8,14 38,32 254 264
ITIIEHUYHA I
KO®EWNHBIN 200 1,2 1,3 10 57,5 379
HAIIUTOK C
MOJIOKOM
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 9,8 44 4 338 338
HUroro 3a 3aBTpak 25,58 33,44 140,02 1035,1
oben CAJIAT U3 . 100 1,71 5 8,46 86 47
KBAIIEHOU
KAITYCTbI
CVYII 250 7,75 10,5 21,3 210,6 102
KAPTO®EJIbHBIN C
BOBOBbIMHA
'Y I/I3u 100 7,4 11 7,2 148 246
OTBAPHOU
T'OBAJIHBI
MAKAPOHEI 180 4 6 32 198 205
OTBAPHBLIE C
OBOILIAMU
COK SBJIOYHBIN 200 1 0,2 20,2 86 442
XJIEB P)KAHOU 40 2,6 0,4 21,2 102 115
XJIEB . 70 53 0,4 35,1 165,8 114
IMIITEHUYHBIN
Uroro 3a 06ex 33,05 36,96 223 957,4
nonguuk | BAPEHUKU 120 12,12 13,08 27 277,2 217
JIEHUBBIE C
MOJIOKOM
CT'YIUIEHHBIM
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338
YAW 3EJIEHBIN C 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
MOJIOKOM
Hroro 3a monguuk 15,12 15,18 55,2 421,7
YIKUH CAJIAT 13 CBEKJIBI | 100 15 6,3 8,2 95,2 52
OTBAPHOMH
PLIGA OTBAPHAS 100 12 10 1,4 1445 226
3AIIEKAHKA 180 2,4 4.8 27,4 163,2 165
OBOIIIHAA
KHCEJIb U3 200 0,1 14 56,4 351
BPYCHUKU
XJIEB . 80 53 0,4 35,1 165,8 114
TTIIIEHNYHBIN
XJIEB P)KAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
Hroro 3a yxun 23,9 21,9 103,1 706,7
Bropoii | Kedwup ¢ caxapom 200 5,8 5 16,5 139,9 535
YRUAH HToro 3a BTOpOil y)xuH 5,8 5 16,5 139,9
Hroro 3a nenp 103,45 | 112,48 | 537,82 3260,8




BTropoii nesp

Menro
OCHOBHO€ (OpPraHM30BaHHOE), IECATHIHEBHOE, HA TIEPUO]] BECHA-JIETO,
BO3pacTHas KaTeropus 12 jieT u crapiue, NeCTUPa30BOE MUTaHUE

Mpuem numu | HammenoBanue 6.1101a Bec IInmeBble BemecTrsa OHepreTuyeckas | Ne
0mona | Bepxen Kupsl | Yraesogsr | UEHHOCTH peuenTyphel
TIepPBBIA BYTEPBPO/J C 100 492 79 45,21 272 2
3aBTPaK JXKEMOM
OMJIET C 200 10 10 23 222 218
KAPTO®EJIEM
YA 200 0 0 49 19,4 430
XJEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338
Hroro 3a 3aBTpak 19,02 18,8 111,11 691
BTOpOU CAJIAT ®PYKTOBBIN | 100 1,01 0,63 17,02 80,75 43
3aBTpaK
KOMIIOT U3 CMECH 200 0 0 49 19,4 349
CYXO®PPYKTOB
Hroro 3a BTOpOIi 1,01 0,63 21,92 100,15
3aBTpaK
oben CAJIAT U3 CBEXKUX 100 1,02 5,39 3,23 66 23
MMOMMIOPOB
CYII U3 OBOLIEN 250 3,75 75 14,38 142,5 99
KYPUIIA OTBAPHASI 120 27,01 28,89 1,61 374 288
KAPTO®EJIb B 180 3,6 3,6 31,2 171,6 311
MOJIOKE
MOPC BUIITHEBBIN 200 0,2 0 9,1 36,8 437
XJIEB P2)KAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB NINEHUYHBINA 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a o0ex 43,48 46,18 111,62 1 038,30
ITOJITHUK CIOBA 60 8,8 8,5 25,6 216,5 421
OBBIKHOBEHHASI
I'PYIIIA CBEXAS 100 0,4 0,3 10,3 47 338
KOMIIOT U3 CBEXKHX | 200 0,16 0,16 27,88 115 342
SABJIOK
HrToro 3a noJgHUK 9,36 8,96 63,78 378,5
YKUH CAJIAT 13 COJIEHBIX | 100 0,8 3,1 2,6 43,7 20
OI'YPHOB C JIYKOM
MSCO TYHIEHOE 100 10,1 12,2 5,55 172,1 256
BUTOYKHU PUCOBBIE | 180 2 4 20 124 192
C COycoMm
YAMU 3EJIEHBIN C 200 0 0 4.9 19,4 430
CAXAPOM
XJIEB PXJKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB NIIEHUYHBIN 80 53 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a y:KuH 20,8 20,1 85,15 606,6
Bropoii yxun | IEUEHBE CAXAPHOE | 15 1,1 15 11,2 62,6 609
MOJIOKO 200 59 51 9,8 110 534
KHUITSIYEHOE
HToro 3a BTOpOii y:KuH 7 6,6 21 172,6
Hroro 3a aenn 100,67 | 101,27 | 414,58 2987,15




Tperuii neHp

Menio
OCHOBHO€ (OpPTraHW30BaHHOE), IECATHUIHEBHOE, HA IEPHOJ BECHA-JIETO,
BO3pacTHasl KaTeropus 12 jieT u crapiue, NeCTUPa30BOE MUTaHUE

IIpuem HaumenoBanue 011002 Bec IMueBbie BemecTa OHepreTuyeckas | Ne
10701107 oJrroaa Beaxn | Kupoi | Yriaesoast IEeHHOCThH peuentypsl
TIepPBBIA BYTEPBPO/ C 100 59 13,6 34,3 282,4 1
3aBTpaK MACJIOM
KAIITA MOJIOYHAS 200 55 4 28,4 172,1 182
OBCSIHAS
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3 10 83,1 382
XJIEB P2)KAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
I'PYIIIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
Hroro 3a 3aBTpak 18,2 21,3 100 666,2
BTOpOH SIBJIOKH ITEYEHBIE 150 6,88 4,63 10,25 106,88 372
3aBTpaK PSKEHKA 180 6,4 55 9.2 1188 535
Hroro 3a 2-ii 3aBTpaKk 13,28 10,13 19,45 225,68
oben BHUHETPET C 60/40 7,97 8,86 4,39 175 69
CEJIbbIO
CYII KAPTO®EJBHBIN | 250 6,1 9,3 19 184,5 98
C OBCSIHOM KPYIIOM
TE®TEJIN MSICHBIE 100 8,7 8,9 10 155,4 278
MAKAPOHHBIE 180 6,62 5,42 31,73 202 309
HU3JEJINSI OTBAPHBIE
KOMIIOT U3 CBEXXKHUX | 200 0,16 0,16 27,88 115 342
SABJIOK
XJIEB PX)KAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB HIHEHUYHBINA 60 4,6 0,4 30,1 142,1 114
Hroro 3a o0ex 36,75 33,44 140,1 1 055,60
ITOJITHHUK 3PA3bI U3 TBOPOT' A C 120 15,6 11,6 31,2 296,4 254
KYPATOMN
YA C MOJIOKOM 200 1,9 2 16,8 93,5 378
CI'YHIEHBIM
AITEJIbCHUH 100 0,9 0,2 8,1 43 341
HToro 3a noJaHuK 18,4 13,8 56,1 4329
YKUH INEYEHDb TYILIEHAS B 120 10 6 3 106 261
COYCE
KAIIIA ITIIIEHA AL 180 2 1 21 101 173
BA3KAS
YAM 3EJIEHBIN C 200/5/7 | 0,1 51 21,7 378
JUMOHOM
XJIEB P KAHOHM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MIIEHUYHBIN 63,3 4,79 0,4 35,1 165,8 114
HToro 3a y:xun 19,49 7,8 81,2 476,1
BTOPOH BA®JIA 15 0,5 15 9,3 51,3 607
YKIH KOMIIOT U3 KYPATH | 200 0,5 9,8 41,9 401
HToro 3a BTOpoii y:KMH 1 15 19,1 93,2
Hroro 3a aeub 107,12 | 87,97 415,95 2 949,68




Menio
OCHOBHO€ (OpPTraHW30BaHHOE), IECATHUIHEBHOE, HA IEPHOJ BECHA-JIETO,
BO3pacTHas KaTeropus 12 jieT u crapiie, HecTUpa3oBOe NUTaHUE

YeTBepTHIN JEHD

IIpuem HaumenoBanue 011012 Bec ITuimesbie BemecTsa OHepreTudeckas | Ne
MULIH 0110112 Beaxnu | Kupoi | Yriaesoast EHHOCTh peuenTypsl
NEPBBIN BYTEPBPOJ C HI7HIOM 100 9,3 13,6 32 291,3 3
3aBTpaK KAILIA "SSHTAPHASA" C 200 4,5 2 26,4 140 187
JKEMOM
YAW 3EJIEHBIN C 200 15 1,6 7.2 48,5 378
MOJIOKOM
XJEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEJKEE 100 0,4 0,4 9,8 44 4 338
Hroro 3a 3aBTpak 18,3 18 92,4 605,8
BTOpOit KE®UP C CAXAPOM 200 5,8 5 16,5 139,9 535
3aBTpakK HToro 3a BTOpOii 3aBTpPaK 5,8 5 16,5 139,9
oben CAJIAT N3 CBEXHUX 100 0,95 6,06 3,05 71 24
INOMHUIOPOB 1
OryeuuoB
BOPII[ C KBAIIEHOM 250 4,13 9,13 14 156,88 76
KAITYCTOM
BE®CTPOT'AHOB U3 100 14,4 12,25 3,78 181 245
OTBAPHOM TOBsIJIUHBI
KAIITA PUCOBA 180 9,53 9,18 45,23 302 171
PACCBIITYATAS
HAIIUTOK U3 IIJ1IOJI0B 200 0,68 0,28 20,76 88 388
IIWITIOBHUKA
XJIEB P2)KAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB NINEHUYHBINA 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Hroro 3a o0ex 38,39 37,8 143,92 1069,98
MOJIIHUK 3ATIEKAHKA 200 23 23,2 67 584 154
MOPKOBHASI C
TBOPOI'OM
KUCEJIb U3 MAJINHbBI 200 15 60 351
HToro 3a moJaHuK 23 23,2 82 644
YKUH CAJIAT 3EJIEHBIN C 100 1,04 6,06 2,14 67 18
OI'YPIIAMM
PBIBA (®PUJIE) 100 15 1 0,7 71 229
MNPUITYIHIEHHAS
PATY U3 0BOH.[EI71 V] 180 2 4 10,5 88 143
BAPUAHT)
YAM 3EJIEHBIM C 200 1,7 2 16,4 91,1 378
MOJIOKOM
CI'YIIEHBIM
XJIEB PXJKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MIIEHUYHBINA 70 46 0,4 30,1 142,1 114
Hroro 3a y:KuH 26,94 13,86 76,84 540,8
BTOpOit INEYEHBE TBOPOXHOE 15 0,2 0,6 2,6 16,2 609
YAKUH HOI'YPT ®PYKTOBBIN B | 220 37 3,7 6,6 111 536
WHJIUBUY AJTBHON
VYIIAKOBKE
HTtoro 3a BTOpOii y:KMH 3,9 4,3 9,2 127,2
Hroro 3a neHb 116,33 | 102,16 | 420,86 3127,68




Menio

OCHOBHO€ (OpPraHN30BaHHOE), IECATHUIHEBHOE, HA TIEPHOJ BECHA-JIETO,
BO3pacTHas KaTeropus 12 jieT u crapiue, NeCTUPa30BOE MUTaHUE

I1aTEIN IeHb

[Ipuem HanmenoBanue 6irona Bec IIumeBrle BemecTBa Oneprerndeckas | Ne
Ju5 001071 omona [ Benxu Knpbl | Yraesonsr | UCHHOCTH peLenTypsl
MepBBIT BYTEPBPOJI C ChIPOM 100 9,25 13,63 32 291 3
3aBTpaK OMJIET C KYPULIEM M | 200 16,36 | 18,18 | 6,36 254,5 212
OBOIIIAMUA
KO®EWHBIN HATIUTOK | 200 1,2 1,3 10 57,5 379
C MOJIOKOM
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338
HUroro 3a 3aBTpak 30,91 34,01 86,36 780,6
BTOpOIi CAJIAT ®PYKTOBBIM 100 1 0,6 17 80,8 43
3aBTpaK YA 3EJIEHBIH C 200 0 0 4,9 19,4 430
CAXAPOM
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 1 0,6 21,9 100,2
ober CAJIAT U3 CBEKIJIBI C 100 1,65 4,12 7,29 73 53
3EJIEHBIM 'OPOIIIKOM
PACCOJIbHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 94
BUTOYKU PHIGHBIE 100 13,82 13,57 10,77 220 234
KAPTO®EJIb U 180 3,5 2,7 24,9 138 142
OBOIIIN, TYIHEHHBIE
B COYCE
COK MOPKOBHBII 200 2,1 0,2 24,4 108,6 389
XJIEB PYKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MILEHUYHbBIA 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Uroro 3a 06ex 36,02 33,99 139,46 1008,2
MOJIJHUAK ITPSIHUKUA 15 0,9 0,7 11,3 54,9 608
YAU C MOJIOKOM 200 1,5 1,6 7.2 48,5 378
Hroro 3a monguuk 2,4 2,3 18,5 103,4
Uroro 3a neHp 70,33 70,9 266,22 1992,4




[IecToii neHp

Menro
OCHOBHO€ (OpPTraHW30BAHHOE), IECATUIHEBHOE, HA TIEPUOJ] BECHA-JIETO,
BO3pacTHas KaTeropus 12 jieT u crapiue, NeCTUPa30BOE MUTaHUE

IIpuem HanmenoBanue Omrona Bec ITnmeBble BelecTBa OHepreTryeckas No

JU%000011 O0moma [ Benxu Kupbl | Yraesomsr | UCHHOCTH peLenTypsl

3aBTpaK XJIEB C CBIPOM 100 13,9 13,8 30,3 304 3
KAIITA SYHEBAA 200 4.6 4,7 22,7 152,2 182
YA C MOJIOKOM 200 15 1,6 7,2 48,5 378
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
I'PVIIIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
HWroro 3a 3aBTpak 23 20,8 87,5 633,3

oben CAJIAT 13 KBAILIEHOU 100 1,71 5 8,46 86 47
KAITYCTbI
CYI1 KAPTO®EJIbHBIM C | 250 75 10 15 180 99
T"'OPOXOM
TYJISUI U3 OTBAPHOU 100 7,4 10 7,2 148 246
T'OBAWHBI
MAKAPOHHBIE U3JIEJINA | 180 6,62 5,42 31,73 202 309
OTBAPHBIE
COK SBJIOYHBIN 200 1 0,2 20,2 86 442
XJIEB PYKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB IILIEHUYHbBIA 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Uroro 3a 06ex 32,13 31,42 134,69 949,4

[IOJITHUK 3PA3LI I/I§ TBOPOT' A C 120 15,6 11,6 31,2 296,4 254
KYPAT'OU
CAJIAT ®PYKTOBBIN 100 0,8 0,5 13,6 64,5 43
YAU C CAXAPOM 185/5 0 0 49 19,4 430
Urtoro 3a noiaHuK 16,4 12,1 49,7 380,3

YKUH CAJIAT 13 CBEKIJIbBI C 100 1,5 6,1 6,6 87,5 50
OI'YPLHAMM COJIEHBIMU
PBIBA ( ®UJIE ) 120 15 1 0,71 106 229
IMPUITYILIEHHA A
KAPTO®EJIBHOE ITIOPE C | 180 2 6 18 134 125
MOPKOBLBIO 1 COYCOM
YAU C JIMMOHOM 200/5/7 | 0,2 0 53 22,9 377
XJIEB PYKAHOM 30 2 0,3 12,7 61,2 61,2
XJIEB MILEHUYHbBIA 71 3,8 0,3 25,1 118,4 118,4
HUroro 3a yxuH 245 13,7 68,41 530

2 yIKUH MOJIOKO KUITIYEHOE 200 59 51 9,8 110 534
ITEYEHBE CAXAPHOE 15 1,1 15 11,2 62,6 609
Hroro 3a BTOpOIi y:KUH 7 6,6 21 172,6
Hroro 3a 1eHp 103,03 | 84,62 361,3 2665,6




Menio

OCHOBHO€ (OpPraHW30BaHHOE), IECATHIHEBHOE, HA TIEPHO]] BECHA-JIETO,
BO3pacTHas KaTeropus 12 jieT u crapiue, NeCTUPa30BOE MUTaHUE

CenpMOM 1€EHD

IIpuem HanmenoBanwe Onrona Bec ITumeBble BelecTBa OHepreTryeckas No
ML omona | penxu Kupsl | Yraesoapl | UEHHOCTB penenTypsl
TIepPBEIA BYTEPBPO/, C 100 9,25 13,63 32 291 1
3aBTpaK CbIPOM
KAIIIA TIIEHUYHASA | 200 8,38 8,14 38,32 254 3
YA 3EJIEHBIN C 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
MOJIOKOM
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 10,8 48 338
HWroro 3a 3aBTpak 22,13 24,17 105,32 723,1
BTOpOH KEDUP 180 6,9 4,6 10,3 106,9 372
3aBTpaK Hroro 3a 3aBTpak 6,9 4.6 10,3 106,9
oben BUHEI'PET C 60/40 7,97 8,86 4,39 175 69
CEJIbABIO
11 13 CBEXEHN 250 6,3 10 8,5 150 84
KAITYCTBI C
KAPTODEJIIEM
PBIBA (PUJIE) 120 20,21 7,58 0,92 153 226
OTBAPHAA
ITIOPE 180 3,9 6,2 26,48 177 312
KAPTO®DEJILHOE
MOPC . 200 0,1 0,1 59 26,4 437
KIITOKBEHHBIN
XJIEB P2)KAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB IIEHUYHBIA 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a 0bex 32,58 33,39 117,3 870,48
MOJIJHUK 3AITEKAHKA 200 23 23,2 67 584 154
MOPKOBHAA C
TBOPOI'OM
KOMIIOT 13 U3IOMA | 200 0,5 0,1 15 62,9 401
HToro 3a moagHuk 12,1 11,6 61 402,9
YKUH BI/IHEFPEI: 100 1,28 10,1 7,32 125 67
OBOIIIHOU
MSCO TYILEHOE 100 10,1 12,21 5,56 172,05 256
PAT'Y U3 OBOLHEI71 180 1,8 54 16,8 211 143
YAM 3EJIEHBIN C 200 0,1 51 21,7 377
JJUMOHOM
XJIEB PXKAHOM 30 2 0,3 12,7 61,2 115
XJIEB MIIEHUYHBIA 80 3,8 0,3 25,1 118,4 114
Hroro 3a yxuH 19,7 21,51 74,36 571,65
BTOpOU BA®DIIN 15 0,45 15 9,3 51,3 607
YHUH PSDKEHKA 180 5,22 45 7,56 97,2 535
Hroro 3a BTOpO#! yKMH 5,67 6 7,86 148,5
Hroro 3a geun 99,08 101,27 | 376,14 2823,53

Menro




OCHOBHOE (OpraHW30BaHHOE), IECATHIHEBHOE, HA MIEPUOJ] BECHA-JIETO,
BO3pacTHas KaTeropusi 12 JieT u crapiiie, NIeCTHPAa30BOe MUTAHHE

BocbMoii neHp

IIpuem HanmenoBanme Onrona Bec ITnmeBble BelecTBa OHepreTryeckas No

TTUTIH omroa Bemn | Krper | Yiesons! IIEHHOCTh penenTypsl

3aBTpaK XJIEB C ChIPOM 100 13,9 13,8 30,3 304 3
KAIIIA MOJIOYHA A 200 55 3,8 27 164 182
OBCSHAA
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3 10 83,1 382
XJIEB PYKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
AITEJIbCUH 100 0,9 0,2 8,1 43 341
HWroro 3a 3aBTpak 26,7 21,2 92,4 675,7

BTOpOH ITEYEHBE CAXAPHOE 15 11 1,5 11,2 62,6 609

3aBTpaK KUCEJIb U3 MAJIMHBI 200 0 0 15 60 351
Hroro 3a BTOpOI 3aBTpaK 1,1 15 26,2 122,6

obern CAJIAT KAPTO®EJIBHBIM C | 100 1,8 32 10 77,1 42
COJIEHBIMU OI'YPLHAMU U
3EJIEHBIM I'OPOIIIKOM
BOPII] 250 5,6 8,3 11,1 142,5 82
TEDTEJIN MACHBIE 100 8,66 8,88 9,99 155,4 278
KAPTO®EJIb TYUIEHBIN 180 4,66 6,55 28,35 193,31 133
KOMIIOT 13 CBEXUX 200 1 0,2 20,2 86 442
SIBJIOK _
XJIEB PXXAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB IHIIEHAYHbBIN 70 53 04 35,1 165,8 114
Hroro 3a 06exn 29,62 27,93 131,74 901,71

nongauk | BAPEHUKU JIEHUBBIE C 120 12,12 | 13,08 27 277,2 217
MOJIOKOM CT'YIIIEHBIM
KOMIIOT 13 KYPATU 200 0,5 0 9,8 419 401
I'PYIIA CBEXAS 100 0,4 0,3 10,3 47 338
Wroro 3a mommauK 13,02 13,38 47,1 366,1

YIKUH CAJIAT 3EJIEHBIN C 100 1,04 6,06 2,14 67 18
OI'YPLHAMMU
IMEYEHb TYIIEHAS B 120 10 6 3 106 261
COYCE
KAIIIA TIIIIEHA A BS3KAA 180 2 1 21 101 173
YA C CAXAPOM 185/5 |0 0 4,9 19,4 430
XJIEB PYKAHOU 40 2 0,4 17 81,6 115
XJIEB IMIIEHWYHBIN 70 5,37 0,4 35,6 168,1 114
Hroro 3a yxuH 20,41 13,86 83,64 543,1

BTOPOH MOJIOKO KHUITSYEHOE 200 5,9 51 9,8 110 534

YXKUH SIBJIOKO CBEXEE 100 04 0,4 10,8 48 338
Hroro 3a BTOpOI! yKMH 6,3 55 20,6 158
Hroro 3a nenn 97,15 83,37 401,68 2767,21

Menro




OCHOBHOE (OPTaHH30BAaHHOE), IECSITUIHEBHOE, Ha MIEPHO]] BECHA-JIETO,
BO3pacTHast kaTeropus 12 JieT u crapiie,
IIECTUPA30BOC IUTAHUE
JIeBATHIN ICHDb

[Ipuem HanmenoBanue Omrona Bec ITnmeBble BelecTBa OHepreTryeckas No
Ju05 0010751 omoaa Berkn | HKnpsl | Yriesons! LIEHHOCTD peLenTypsl
3aBTpaK 3AIIEKAHKA 200 23 23,2 67 584 154
MOPKOBHAJI C
TBOPOI'OM
KO®EWHBIN HAIIUTOK C | 200 1,2 1,3 10 57,5 379
MOJIOKOM
XJIEb PYKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
I'PVIIIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
Hroro 3a 3aBTpak 27,2 25,2 104,3 770,1
BTOPOit SIBJIOKU IIEYEHBIE 100 4,58 3,08 6,83 71,25 372
3aBTpaK KOMIIOT U3 200 0 0 49 19,4 349
CYXODPPYKTOB
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 4,58 3,08 11,73 90,65
ober BUHETPET C CEJIBJbIO 60/40 | 7,97 8,86 4,39 175 69
PACCOJIBHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 94
KOTJIETA PYBJEHAS M3 | 100/30 | 15,98 20,51 13,88 304 242
KYPUIIbI
KAIITA TPEUHEBA I 180 9,96 10,74 44,84 315 171
HAIIMTOK U3 ITJIOA0OB 200 0,68 0,28 20,76 88 388
IMITOBHUKA
XJIEB PYKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB IILIEHUYHbBIA 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Uroro 3a 06exn 44,76 37,18 140,19 1118,90
noiaguuk | BATPYIIIKU U3 75 8,8 8,5 25,6 216,5 560
JAPOXOKEBOI'O TECTA
YA 3EJIEHBIN C 200 1,8 2 16,6 92,3 378
MOJIOKOM CI'YIIEHBIM
ATIEJIbCUH 100 0,9 0,2 8,1 43 341
Hroro 3a monguuk 18,3 13,8 55,9 431,7
VIKUH CAJIAT U3 CBEXUX 100 0,95 6,06 3,05 71 24
ITOMHUIOPOB U OI'YPLIOB
BUTOYKU ITAPOBBLIE 100 10,32 9,99 11,1 176,49 281
OBOILIY B MOJIOYHOM 180 2,4 3,36 19,2 118,8 338
COVYCE
KHCEJIb 13 BPYCHUKUA 200 0,1 0 14 56,4 351
XJIEB PYKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MIITEHUYHbBINA 130 9,91 0,81 65,16 307,93 114
Hroro 3a yxun 26,28 20,62 129,51 812,22
BTOpO# TTIPAHUKN 15 0,9 0,7 11,3 54,9 608
YKUH YAM 3EJIEHBIN C 200 0 0 49 19,4 430
CAXAPOM
Hroro 3a BTOpOIi y:KUH 0,9 0,7 16,2 74,3
Uroro 3a neHp 122,02 | 100,58 | 457,83 3297,87

Menro
OCHOBHOC (OpraHI/BOBaHHOG), ACCATUIHCBHOC, HAa IE€PUOA BECHA-JICTO,
BO3pacTHas KaTeropus 12 nern cTapiie, meCTupasoBOC NUTaHUC
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JlecsaToIit 1eHD

puem HaumenoBanue 011002 Bec I[Iumesblie Bemecrsa OHepreTuyeckas | Ne
MU 010712 Beaicn | Kupr1 | Yraesoms! EHHOCTh peunentypsl
3aBTpaK BYTEPBPOJI C MACJIOM 100 5,86 13,59 34,32 282,43 1
OMJIET C KYPULIEHN U 200 16,36 | 18,18 6,36 254,54 212
OBOIIIAMUA
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3 10 83,1 382
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 1,5 0,5 21 96 338
HUroro 3a 3aBTpak 30,12 35,67 88,68 797,67
BTOPOW PSOKEHKA 180 5,8 5 8,4 108 535
3aBTpaK
HWroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 5,8 5 8,4 108
oben CAJIAT U3 CBEXHIX 100 0,95 6,06 3,05 71 24
IIOMUJIOPOB U OI'YPLIOB
BOPII C KB‘ALHEHOVI 250 4,13 9,13 14 156,88 76
KAITYCTOU
BUTOYKU PBIBHBIE 100 13,82 | 13,57 10,77 220 234
[TIOPE KAPTO®EJILHOE 180 3,9 6,2 26,48 177 312
COK MOPKOBHbIM1 200 2,1 0,2 24,4 108,6 389
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 04 17 81,6 115
XJIEB IMIIEHWYHBIN 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Uroro 3a 06ex 33,6 36,06 135,8 1004,58
nonauuk | YA C MOJIOKOM 200 1,8 2 16,6 92,3 378
CI'YUIEHBIM
BA®JIN 15 0,45 15 9,3 51,3 607
Uroro 3a noyigHUK 2,25 3,5 25,9 143,6
Uroro 3a neun 71,77 80,23 258,78 2053,85

11



		2024-03-05T14:24:48+0300
	Кузьмина Марина Николаевна




